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erhiltlich bei: erhaltlich bei: 4 Zucciniomelett
Edeka Edeka
g:’vsgs Zutaten fiir 4 Personen:
Kaufland

8 Eier | 2 Zucchini, gewiirfelt |

200 g Schafskase, gewiirfelt |

1 Paprika, gewiirfelt |

1 Bund Friihlingszwiebeln, in kleinen Ringen |
1 groRe Zwiebel, in feinen Ringen |

Salz und Pfeffer |

4 EL Milch (auch durch Sahne ersetzbar) |

4 EL Sprudelwasser | Olivendl |

wenige Blatter Basilikum zur Dekoration |

Zubereitung:

Zwiebeln mit Zucchini in Olivenol anbraten, mit Salz und
Pfeffer abschmecken und gut warmstellen. Eier mit Milch
und Wasser verquirlen, mit Salz und Pfeffer leicht wiirzen

\

) Y und % davon in heilem Olivendl anriihren, stocken
,«7?“‘ w lassen, wenden und von der Oberseite ebenfalls leicht

anbraten. Auf diese Weise insgesamt 4 Omeletts backen

ya
m/ . ‘ und gut warmstellen. Paprika und Friihlingszwiebeln
c P -\ - in der noch warmen Pfanne anbraten, wahrend die
i L. Omeletts auf Teller verteilt und mit dem Zucchini-Gemisch
: bedeckt werden. Dariiber das Paprika-Gemisch und den
4 E N E RGY Schafskase verteilen und mit Basilikum Blattern dekorieren.

N iZZH-Sa lat A G O F O R I I l erhiltlich bei:
) Kaiser’s
Zutaten fiir 4 Personen: Tengelmann

1 Kopfsalat | 200 g schwarze, entkernte Oliven |

4 Artischockenherzen aus der Dose, geviertelt |

4 Tomaten, geachtelt | 250 g Thunfisch aus der Dose |
4 weichgekochte Pellkartoffeln (festkochend),
geschalt und in Scheiben |

Salatdressing aus O, Essig, ein wenig Salz

und Pfeffer, nach Belieben ein TL Senf |

4 Eier, geviertelt | 1 Bund Schnittlauch |

GEWlNNSl’IEL: n NAME
GOLD-EI1 VERLOST AKOTOROSSE e e

33 ()RIGINA‘L- oSS e
KRAF’I‘ME“&R—

Zubereitung: I
erhaltlich bei:
Den Kopfsalat waschen und in mundgerechte tegut
Stiicke reien. Oliven, Artischockenherzen,
Tomaten, Thunfisch und die Kartoffeln hinzugeben.
Salatdressing anriihren und vorsichtig mit den

Gbrigen Zutaten mischen. Auf groRen Tellern :

STRASSE ,

. - ) TRIKOTS
anrichten und mit Eiern und grob geschnittenem TRIK PLZ/ORT
Schnittlauch dekorieren. EINSENDESCHLUSS: 09.11.2008
. »Zeig, dass du dazu gehorst und werde Teil des Ganzen. TELEFON
EGGSE Gewinn eines von 33 hochwertigen Sport-Trikots.“ o ] o’f
ENERGY (mit seitlichen Mesheinsitzen - erstklassige Trage- Bitte einsenden an: GOLD-E Erzeugerverbund GmbH,
GO FORIT!

qualitit, org. JAKO Qualititssportartikel) Postfach 2041, 63120 Dietzenbach |
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 1
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